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           Рабочая программа внеурочной деятельности  «ФизкультУра» для 5-9 классов
Цель программы:
создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях.
· 
Основные задачи программы:
· укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействать гармоническому, физическому развитию;
· обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
· воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.
Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МОУ Тимирязевской средней  школе.
Условия реализации программы
Программа кружка реализуется в общеобразовательном учреждении  1 час в неделю во внеурочное время в объёме 34 часов в год. 
Формы организации занятий 
викторины; 
подвижные игры;
      эстафеты;
      конкурсы; 
     ролевые игры; 
выполнение заданий соревновательного характера;
оценка уровня результатов деятельности (знание, представление, деятельность по распространению ЗОЖ);
результативность участия в конкурсных программах и др.
 
Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности
Личностные результаты: 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной видов деятельности; 
-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни.
        - установка на безопасный здоровый образ жизни
Метапредметные результаты.
Регулятивные УУД:
     -принимать и сохранять учебную задачу;
- планировать этапы решения задачи, определять последовательность учебных действий в соответствии с поставленной задачей;

-осуществлять пошаговый и итоговый контроль по результату под руководством учителя;

-анализировать ошибки и определять пути их преодоления; различать способы и результат действия; --адекватно воспринимать оценку сверстников и учителя;

-прогнозировать результаты своих действий на основе анализа учебной ситуации; проявлять познавательную инициативу и самостоятельность;

-самостоятельно адекватно оценивать правильность и выполнения действия и вносить необходимые коррективы и по ходу решения учебной задачи.
Познавательные УУД: 
· анализировать информацию, выбирать рациональный способ решения задачи;
· формулировать проблему; 
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
· различать обоснованные и необоснованные суждения;
· преобразовывать практическую задачу в        познавательную; 
Коммуникативные УУД:
· принимать участие в совместной работе коллектива; 
· координировать свои действия с действиями партнеров;
· корректно высказывать свое мнение, обосновывать свою позицию;
· задавать вопросы для организации собственной и совместной деятельности; 
· осуществлять взаимный контроль совместных действий принимать самостоятельно решения; 
· содействовать разрешению конфликтов, учитывая позиции участников 
· Предметные результаты:
· обобщать, делать несложные выводы; 
· давать определения тем или иным понятиям;
· выявлять закономерности и проводить аналогии;
· создавать условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных познавательных возможностей всех детей в целом и каждого ребенка в отдельности, принимая во внимание особенности их развития.
· осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении учащихся с разными образовательными возможностями.
Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной   общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС.
 К концу года учащийся овладеет  
·  Основами  спортивной терминологии по спортивным играм, лёгкой атлетике, лыжной подготовке;
·  Технику безопасности , применяемую в базовых видах спорта;
·  Правилам судейства соревнований в изучаемых видах спорта
·  Историей  возникновения Олимпийских игр;
·  Правилами  здорового образа жизни;
·  Техникой    и тактикой  командных  действий;
·  Техникой  приёма, передачи, подачи мяча в волейболе;
·  Техникой ловли-передачи, ведения, бросков мяча в баскетболе;   
·  Техникой  бега на короткие дистанции в  лёгкой атлетике; 
·  Навыками  оказания первой медицинской помощи при травмах;
Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности являются: 
•  создание буклетов, плакатов; 
•  участие в «Дне здоровья»
Содержание программы
Сроки реализации программы: 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в течение года. Всего – 34 ч.
Основной формой  проведения внеурочной деятельности является –групповая
Занятия полностью построены на  ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него. Роль игры в организации досуга занимает важное место в жизни ребёнка, и поэтому рассматривается педагогами как одно из главных средств воспитания. 
Виды деятельности: занятия  физической  культуры  (классические, интегрированные, комбинированные и смешанные), практические занятия, самостоятельная работа учащихся с литературой, выпуск буклетов, плакатов.
      
Учебно-тематический план

	№
п/п
	Тема
	Содержание

	1.
	Введение 
	(1ч.) Знакомство с программой занятий. Основы знаний о спортивных и подвижных играх: понятия правил игры, выработка правил игры. Инструктаж по технике безопасности. Разработка макетов буклетов по видам игр. 

	2.
	Легкая атлетика
	(9ч.) Общеразвивающие упражнения, эстафеты из различных исходных положений, прыжки в длину, в высоту,самостоятельно играть в разученные игры. В содержание включаются подвижные игры: Линейная и встречная эстафеты, эстафеты с мячами, эстафеты в кругу и в парах, «Мячом в цель», «Гусеница» ,пятнашки по кругу «Второй лишний» , «Третий лишний» , «Охотники» , «Снайперы» , эстафета «Челночный бег с переносом кубиков». Легкая атлетика:Тройной прыжок с разбега. Кроссовый бег. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения на руках в висе, лазанием и перелезанием.  Совершенствование техники ранее освоенных легкоатлетических упражнений. Спортивные игры: Технические действия с мячом и без мяча из спортивных игр баскетбол и волейбол. Игра по упрощенным правилам.

	3.
	Лыжная подготовка
	 9час Передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности, спуск и подъём с горки, эстафеты.
 Преодоление крутых подъемов бегом на лыжах (техника произвольная). Преодоление крутых спусков в низкой стойке. Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. Изучение техники конькового хода. Торможение и поворот при спуске с горы.


	4.
	Спортивные игры
	15 час Бег в среднем темпе, эстафеты с мячом, самостоятельно играют в разученные игры с мячом. В содержание включаются такие подвижные игры: Волейбол, баскетбол, эстафеты с ведением мяча, с передачей после ведения, змейкой и зигзагом, эстафета «Забрось мяч в кольцо»,  «Школа мяча» , «Перестрелка»  , «Лапта», «Запятнай последнего» , «10 передач» , «Пять бросков», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов»…  

	ИТОГО
	(34ч.)





                                     Календарно – тематическое планирование «ФизкультУра» 5-9 классы

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия
	Методы обучения
	Результативность обучения
	Оборудование
	Дата

	
	
	
	
	
	личностные
	метопредметные
	
	план
	факт

	1.
	Организационное занятие
	1
	Знакомство с программой кружка, правилами поведения на кружке.
Познавательно- игровая программа.
	Словесный
	Обосновать значение здоровья жизни человека, объяснять зависимость качества здоровья от образа жизни человека
	К: Слушать и понимать речь.
П: Перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместное работы всего класса.
	Фотоматериалы, иллюстрации, игровой дидактический материал
	
	

	Легкая атлетика 15 час

	2.
	Инструкция по ТБ. Цели и задачи курса Советы проведения утреней гимнастики
	1
	Комплексы упражнений утренней гимнастики
	Словесный

Практическое выполнение
	
	П: Научатся: применять полученные знания в области здорового образа жизни. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы.
К: Слушать и понимать речь других.
Р: Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя
	
	
	

	3.
	Бег с изменением направления
	1
	Инструктаж по технике безопасности при занятиях лёгкой атлетикой..
	
	
	
	
	
	

	

	4.-5
	. Эстафеты без спортивного инвентаря ,с бегом,  прыжками 
	1
	Изучение выполнения низкого старта, техника бега.
	
	
	П: Научатся: применять полученные знания в области здорового образа жизни. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы.
К: Слушать и понимать речь других.
Р: Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя
	
	
	

	6-7
	Правила поведения на спортивной площадке Медленный бег. О.Р.У. на месте и в движении. Старт и стартовый разгон. Эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	Бег на короткие дистанции 60 м. Эстафеты с препятствиями.
	
	
	
	
	
	

	

	8-9
	Беседа: «Мир движений и здоровье».  О.Р.У. на месте и в движении. Броски мяча с различных дистанций. Эстафеты с использованием элементов баскетбола.
 
	1
	
Разучивание комплекса О.Р.У
Броски мяча с различных дистанций. Эстафета «Попади в цель»
	
	Научатся:- правильно взаимодействовать с другими людьми. 
- подводить самостоятельно итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки
	П: Научатся: применять полученные знания в области здорового образа жизни. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы.
К: Слушать и понимать речь других.
Р: Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя
	
	
	

	10-11
	О.Р.У. на месте и в движении. Метание мяча. Подвижные игры с элементами л/атл. Развитие сил. к-в (подтягива-ние, пресс).
1

	2
	Разучивание комплекса О.Р.У
Эстафета «Попади в цель»
«Встречная эстафета» «Полоса препятствия»
	
	
	
	
	
	

	12-13
	Прыжок в длину с разбега – учёт результата. Метание мяча с разбега на дальность. 
	2
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Подвижная игра «Бег под уклон»
	Практическое выполнение
	
	
	
	
	

	14-15
	. Прыжковые упражнения. Бег в медленном темпе до 6 мин. с ускорениями Игра «Мини-футбол»
	2
	Прыжки в длину с разбега . Подвижная игра «Бег  через препятствие под уклон» Бег на короткие дистанции 60 м. Эстафеты с препятствиями.
Игра «Мини-футбол»
	Практическое выполнение
	
	
	
	
	

	16
	Эстафеты с бегом,прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка 9 час

	17.
18.
	Передвижение на лыжах различными способами в режиме умеренной интенсивности, эстафеты.

	2
	Комплексы упражнения для укрепления осанки.
И составление своего комплекса для осанки
Правила безопасности на уроках лыжной подготовки.
	Практическое выполнение
	Научатся: - подводить самостоятельно итог занятия; анализировать полученные умения и навыки.
	Р: Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
К: Слушать и понимать речь других. 
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
П:Добывать новые знания: находить ответы на вопросы
	Кегли, мячи, скакалки, письменные принадлежности, плакат.
	
	

	
	
	
	
	Практическое выполнение

	
	
	
	
	

	19.
20
21
	спуск и подъём с горки,
	2
	Одновременный одношажный ход
Изучение техники конькового хода. Торможение и поворот при спуске с горы
	Практическое выполнение
	
	
	
	
	

	22
23
24
25
	Эстафеты,
зимние прогулки на лыжах
	4
	Одновременный двухшажный ход Прохождение 1000м
Одновременный двухшажный ход с переходом на попеременный двухшажный ход.
	Практическое выполнение
	
	
	
	
	

	Подвижные ,спортивные игры 15

	25-26
	Правила безопасности на уроках спортивных игр
	1
	Развитие быстроты и ловкости, оперативного мышления.
Выполняет сильный бросок от плеча. И кто дальше
	Игровой

	Получат возможность узнать: 
- правила игрового общения
- о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, поражению
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека

	Р: определять и формулировать цель деятельность на уроке с помощью учителя.
К: Слушать и понимать речь других. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
П: Научатся- применять полученные знания в области здорового образа жизни
	Кегли, мячи, мел, плакат.



	
	

	27-28
	Эстафеты с ведением мяча, с передачей после ведения, змейкой и  зигзагом. Игра в баскетбол
	1
	
Игры  эстафета «Забрось мяч в кольцо» ,  «Школа мяча» , «Перестрелка»
	Игровой

	
	
	
	
	

	29-30
31
	Игра в волейбол
	1
	 
	Игровой
	
	
	
	
	

	32-33
	

Игра «Лапта»
	1
	
	Игровой

	
	
	
	
	

	34
	Игры в футбол,мини футбол. Веселые старты «Выше, быстрее. Сильнее»
Подведение итогов работы кружка
	
	
	
	
	
	
	
	



Методическое обеспечение
 - малые и большие мячи, скакалки, канат, обручи , музыкальный центр.  
Для учителя: Ковалёва Е.А. «Игры на свежем воздухе для детей и взрослых» серия «Азбука развития», Москва,  ООО «ИД РИПОЛ классик»,  «. ДОМ. XXI век, 2014 г.,-189 с., ISBN 978-5-91213-003-8;
1. Ковалько В. И. «Здоровье - сберегающие технологии», Москва «Вако», 2014
2. Рабочие     программы     по  физической   культуре.  1-11  классы  (по программам   В.И.  Ляха) 2011.-126с-(Образовательный  стандарт).
3. Степанова О.А «Игра и оздоровительная работа в школе», серия «Игровые технологии», Москва ООО «ТЦ Сфера» 2008 г., ISBN 5-89144-323-6,- 144 с.;
4. Фролов В. Г. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми» Москва «Просвещение», 2016 г. 
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