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MBOY «lyoenckas OOL»

HMata 27.09.2024roxa
Ce30H: 0CeHb-3UMA

Hepneas: Bropas
Jenb: 10 1eHb NPUMEPHOTO MEHIO

EsxenHeBHOE MEHIO JJIS 00Y4AIOIIAXCSH

3aBTpak
HaunmenoBanune | Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckasi IEHHOCTh
(kkam)

bmona

C7m0|C12u |Cl12m C7m0 [Cl12u |C12m

11 net | crapme | crapme(OB3) | 11 neT | crapuie | crapiie

(OB3)

3anekanka u3 150 301,3 301,3
TBOpOTa
ChIp TBEPIBIX COPTOB 10 10 35,8 35,8
B Hape3Ke
Kama»lpyx06a 250 250 211,2 211,2
JxeM QpyKTOBBII 20 57,9
Maco CIuBOYHOE 10 10 66,1 66,1
Yaii ¢ caxapom u 200 50,9
MOJIOKOM
XJ1e0 nuieHuyHslil u3 | 45 45 45 105,5 105,5 105,5
MyKH 1 ¢
Xneb pxaHo- 25 35 35 427 68,5 68,5
MIIICHUYHBIA
Kaxkao ¢ moyiokom 200 200 100,4 400,4
OaHaHbI 100 94,5
2 3ABTPAK
SIOJIOKO 200 88,8
HUTOI'O 3A 1 JIEHb 652,8 587,5 676,3
IToBap O.B.KoBanb




