YT1Bepxaaro
I[HpeKngMBOY «Jlyoenckas OOLL»
WALESSS J@J{ B.H.I'myxoBa
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E:xeqHeBHOE MEHIO /151 00y4YaIOLIUXCH
MBOY «/lyoenckas OOILL»

Jdara:07.11.2024ron

Ce30H: oceHb-3Ma
Hepeas:nepsas

JleHb: 4 TeHb MPUMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak
HaumenoBanue | Macca nopuuu (rp) DHepreTuyeckas IIEHHOCTh
(xxan)
birona
C7 |Cl12u |Cl12mu C7 Cl2u |C12m
10 crapuie | crapme(OB3) | mo 11 | crapme | crapme(OB3)
11 JEeT
JET
Caat u3 80 100 100 114,4 | 143 143
0enoKouaHHOM
KarycThl
Maxkapomst 150 200 200 196,8 | 262,4 262,4
OTBapHbIE
Psi0a TymieHas ¢ 90 100 100 132,5 147,3 147,3
OBOII[AMH B TOMATe
Komrmor u3 cmecn 200 200 200 81 81 81
CyXo(pyKTOB
Xi1e0 MIIEHUYHBIN 30 40 40 70,3 93,8 93,8
u3 MyKu 1 ¢
X7eb pkaHo- 30 58,7
MNIICHUYHBIN
Bropoii 3aBTpak
Cok (ppyKTOBBIH 200 84
BCEI'O 3A 4 IEHb 653,7 | 727,5 811,5
Tosap (/77 OB Kosans




