Jata: 19.09.2024ron
Ce30H:0CeHb-3MMA
Heneas: nepsas

JeHb: 4 1eHb NIPUMEPHOT0 MEHIO

Yr1Bepxaaro

I[HpeKToI»QBOY «lyoenckas OOIL»
/ epe 58

B.H.['myxoBa

ExxenHeBHOE MEHIO JJIS 00Yy4AOIIUXCH
MBOY «/lyoenckas OOILL»

«

» _ 2024r.

3aBTpaK
HaumenoBanue | Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas IEHHOCTh
(kxam)
bmona
C7 |Cl2u |[Cl2nu Cc7 Cl2u |[Cl12mu
10 crapmie | ctapuie(OB3) [ mo 11 | ctapmie | crapuie(OB3)
11 JIeT
JICT
Canar u3 80 100 100 114,4 143 143
OeToKOYaHHOM
KaIyCTBI
MaxkapoHsI 150 200 200 196,8 262.4 2624
OTBapHBIC
Pr16a Tymenas ¢ 90 100 100 132,5 147,3 147,3
OBOIIAMH B TOMATE
KomnoT u3 cMecu 200 200 200 81 81 81
CyXO(pYKTOB
X710 HIIeHNYHBII 30 40 40 70,3 93,8 93,8
n3 Myku 1 ¢
Xn1eb prxaHo- 30 58,7
MIIICHUYHBINA
Bropoii 3aBTpax
Cox GpyKTOBBIH 200 84
BCETO 3A 4 JIEHb 653,7 | 7275 811,5

IToBap 0O.B Kosanb




