YTBEpxKAAI0
JupexTop B@Y «lyoenckas OOII»

7o gé,; , B.H.I'myxoBa
« 07> KTsI0 2024r.

ExxkenHeBHOE MEHIO JJIS 00Y4AKOIIUXCSH

MBOY «/lyoenckas OOILL»

HMara: 07.10. 2024ron
Ce30H: 0CeHb-3UMA

Heneas: BTopas

JleHb: 6 1eHb IPUMEPHOT0 MEHI0

3aBTpak
HaunmenoBanue Macca nopuuu (rp) DHepreTuyeckasi IEHHOCTh
(kkam)
bmona
Cc7 Cl2u |Cl12u |C7mo |C12u |[Cl12m
no 11 | crapme | crapmie | 11 ner | crapuie | crapuie(OB3)
JeT (OB3)
Kama Bsi3xas 200 250 250 274,9 343,6 343,6
MOJIOYHAs MIIeHHAsA
ChIp TBEPBIX COPTOB 15 15 53,7 53,7
B Hape3Ke
Kakao ¢ Mmonoxom 200 200 200 100,4 100,4 100,4
X710 NIIeHUYHbIN U3 30 30 30 70,3 70,3 70,3
MyKH 1 ¢
Xneb pxaHo- 30 55 55 58,7 107,6 107,6
MIIIeHUIHBIN
GaHaH 100 94,5
2 3ABTPAK
pPSOKEHKA 180 91,6
NTOI'O 3A 1 JIEHDb 598,8 | 6053 696,9
[ToBap O.B Kosainb




