YTBEpKAAIO
Jupekrop 1\,/55957 «yo6enckas OOLL»

e gé' . B.H.I'myxoBa
«21» A0 2024r.

E:xetHeBHOE MEHIO ISl 00y4YaIOIIMXCH

MBOY «/lyoenckas OOILL»

HMara: 21.10. 2024ron
Ce30H: 0CeHBL-3MMA

Henensi: BTopas

JleHb: 6 1eHb NIPUMEPHOT0 MEHIO

3aBTpak
HaumeHnoBanue Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas 1IeHHOCTh
(xkan)
barwoga
Cc7 Cl2u |C12u |C7pmo |C12u |Cl12m
no 11 | crapme |crapme | 11 mer |crapme | crapuie(OB3)
JeT (OB3)
Kama Bsi3kast 200 250 250 2749 343,6 343,6
MOJIOYHAaJ IIIICHHAas
ChIp TBEpBIX COPTOB 15 15 53,7 53,7
B Hape3Ke
Kakao ¢ MosiokoM 200 200 200 100,4 100,4 100,4
Xi1eb mmennynbii u3 | 30 30 30 70,3 70,3 70,3
MyKH 1 ¢
Xieb prxaHo- 30 55 55 58,7 107,6 107,6
MMIIICHUYHBINA
OaHaH 100 94,5
2 3ABTPAK
pSKEHKA 180 91,6
HUTOI'O 3A 1 IEHb 598,8 |605,3 696,9
IToBap O.B Kogaip




