YT1Bepxkaaro

Hupextop MBOY «lybenckas OOLL»

B.H.I'myxoBa "oy v 5P
J CTERRE

« 10» 12 2024r

ExeaneBHOe MeHIO 1JI 00Y4alOUIUXCH
MBOY «/lyoenckasa OOILL»

Mara:10.12. 2024r

Ce30H: oceHb-3UMA

Henensi: BTopas

JdeHb: 7 1eHb NIPUMEPHOI0 MEHIO

3aBTpak
HaunmenoBanue | Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas 1IeHHOCTh
(xkan)
bmrona
C7 |[C12u ([C12m C7 Cl2u |C12m
10 crapmie | ctapme(OB3) | mo 11 | crapmie | ctapme(OB3)
11 JeT
JeT
Kama rpeuneBas 150 200 200 233,7 311,6 311,6
pacceimgaras
Kypuna tymenas ¢ | 100 100 100 126,4 126,4 126,4
MOPKOBBIO
Xi1e0 MIIEHUYHBINA 45 45 45 105,5 105,5 105,5
n3 MyKu 1 ¢
BuramMuHHEBII 200 70,6
HAIIUTOK «BHUTOIIA»
Yaii ¢ TMMOHOM 200 200 27,9 27,9
U caxapoM
SI0JIOKO 100 44 .4
2 3aBTpak
Cpx QpyKTOBBIi 200 84
HUTOI'O 3A 1 IEHb 580,6 | 5714 655,4

IToBap ! O.B Koaiib




