Yr1Bepxaaro
HAupexrop MBOY «/lybenckas OOLLD»

[ efe oL B.H.I'myxoBa
WS 2024r.

EsxenHeBHOE MEHIO JJIS 00Y4AIOIIAXCSH
MBOY «lyoenckas OOL»

HMara: 25.09.2024r

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Hepneas: Bropas

JleHb: 8 1eHb MPUMEPHOT0 MEHI0

3aBTpak
HaumenoBanne | Macca nopuuu (Tp) DHepreTuyeckas leHHOCTh
(kxam)
bmona
C7 |[C12u |C12mu Cc7 Cl2u |Cl2m
no | crapuie | ctapiie(OB3) | no 11 | crapuie | crapuie(OB3)
11 JIET
JICT
Puc orBapHoii 150 180 180 203,5 2442 2442
Camnar u3 80 100 100 114,4 143 143
0€eJIOKOYaHHOM
KaIyCThI
Kornera u3 xypunsr | 90 100 100 151,8 168,6 168,6
Coyc MOJIOUHBII 30 30 30 35,7 35,7 35,7
HAaTypaJIbHbII
X1eb nuIeHnYHbII 15 30 30 35,2 70,3 70,3
n3 Myku 1 ¢
Yaii ¢ caxapom 200 200 200 21,4 21,4 21,4
X1e0 prxaHo- 15 30 30 29,3 58,7 58,7
MIIICHUYHBIA
arnenbLCUH 100 37,8
2 3ABTPAK
banan 200 191,2
HUTOI'O 3A 1 JIEHb 629,1 | 7419 933,10

[ToBap O.B.KoBanb




